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1 Ciel’ dokumentu

Cielom dokumentu je nariadit’ pracovny postup pre odbornych zamestnancov Domu
deti Bozieho milosrdenstva, n. o. (dalej len ,,DDBM®), pri zisteni podozrenia nakazy
prijimatela socialnych sluzieb (PSS) alebo zamestnanca koronavirusom a zaskolit’ odbornych
zamestnancov pre vykon v mimoriadnej udalosti vyhladsenej vladou SR a krajine
a objavenim sa prvého pripadu ochorenia prijimatela socidlnej sluzby (PSS) alebo
zamestnanca na COVID-19 v DDBM a to na pokyn riaditel'a DDBM.

Cielova skupina: zamestnanci a PSS

2 Priebeh Cinnosti

2.1 Prva faza/Cas zabezpecenie miestnosti v karanténe, materidlu a pracovnych

pomdcok, stravy, dokumentacie

a, Zabezpecenie miestnosti v karanténe* pre PSS/zamestnanca

Miestnost v DSS DDBM sa nachadza na prizemi v rehabilitacnej miestnosti. Miestnost’
v karanténe je vetrate'na, sumyvadlom a s uzatvaratelnou nadobou so zat'ahovacim
igelitovym vreckom na odpad a nddobou s dezinfekcnou tekutinou na ochranné okuliare.
K tejto miestnosti na Cas karantény prislicha bezbariérové WC v Casti toaliet na prizemi
budovy.

Miestnost v DS DDBM sa nachadza na poschodi v oddychovej miestnosti. Miestnost’
V karanténe je vetratel'na a s uzatvaratenou nadobou so zatahovacim igelitovym vreckom na
odpad a nadobou s dezinfek¢nou tekutinou na ochranné okuliare. K tejto miestnosti na cas
karantény prislaicha bezbariérové WC na poschodi, kde je umiestnené aj umyvadlo.

Zodpoveda: zdravotna sestra DSS, opatrovatel'ka DS

b, Priprava materialu a pracovnych pomocok, uprava prostredia podla
zdravotného stavu klienta

Vyhotovit balicky pre pripad podozrenia na infekciu PSS/zamestnanca s obsahom:
ochranné okuliare, ruSka — jednorazové, platenné, ochranné rukavice, ochranny jednorazovy
overal/plast’ a teplomer. Pokyn na pripravu vydava socidlna pracovnicka

Zodpoveda: zdravotna sestra DSS; opatrovatel’ka DS

¢, Priprava dokumentacie.
Na néastenku umiestnit’ a zviditel'nit’ telefonne ¢islo RUVZ a krizového timu.
Zosumarizovat’ potreby PSS/zamestnanca na zdravotni dokumentéciu, rozpis liekov, lieky

a pod. Pripravit’ do miestnosti na uskladnenie liekov.

Zodpoveda: zdravotna sestra DSS; opatrovatel’ka DS



2.2 Druha faza/cas, izolacia chorych, ochranné pomocky, dezinfekcia,
komunikacia zamestnancov

V pripade, ak sa ochorenie prejavi pocas dennych aktivit a vznikne dovodné
podozrenie na virusové  respiracné ochorenie, takyto klient/zamestnanec musi byt
bezodkladne izolovany v izola¢nej alebo v tzv. ,, Miestnosti v karanténne*. Izolovani s vSetci
pracovnici a dalSie osoby, ktoré s chorym klientom prisli do kontaktu bez zodpovedajacich
ochrannych prostriedkov (osoby zostavaju vo svojich pracovnych skupinach, jedlo sa im
donesie k dveram skupiny, je zékaz vychadzat’ na spolo¢né chodby, zucastiiovat’ sa aktivit).

a, Vstup a komunikacia odborného zamestnanca s PSS, zamestnancami v izolacii
/karanténe:

Odborny zamestnanec vstupuje do miestnosti iba v ochrannych okuliaroch, s raskom,
s ochrannymi rukavicami a v ochrannom jednorazovom overale/plasti ak PSS, zamestnanec
nahlasi, Ze sa neciti dobre a stazuje sa na bolest’ svalov, bolest’ kibov, méa stazené dychanie,
ma prejavy nadchy, kasl'u, zvySent telesnu teplotu, najméi nad 38 st. C a pod.

Po izolacii PSS zamestnanec v sluzbe telefonicky oznami tento stav vSeobecnému
lekarovi a postupuje podla instrukcie lekara a zavold RUVZ. Ak lekar a RUVZ nariadi
karanténu, odborny zamestnanec vykona opatrenia podla inStrukcie lekara a zabezpeci
miestnost’ podl'a bodu 2. Pozor! U starSiecho a imunitne oslaben¢ho PSS, zamestnanca méze
telesna teplota zostat' nizka, preto treba zvazit’ aj iné priznaky a informovat’ o tom lekara.

Oznam o karanténe/izolacii neodkladne ohlasi prislusny zamestnanec bezodkladne
riaditel'ovi, ktord nasledne a bezodkladne informuje riaditel’ku a o aktualnom zdravotnom
PSS stave informuje zdkonného zastupcu PSS. Riaditel’ ndsledne urobi zaznam o mimoriadnej
udalosti a o zahajeni rezimu karantény/izolacii poda neodkladne informaciu tstne a nasledne
pisomne aj vSetkym dotknutym zamestnancom v prebiehajiicej a nastupujiicej zmene.

Zodpovedny zamestnanec pravidelne a dosledne vetra miestnost. Do miestnosti
vstupuje uz iba v ochrannych pomdckach. Dosledne Cisti a dezinfikuje predmety prostredia
pomocou dezinfekéného prostriedku s obsahom chléru 500 mg/1 vody.

V zmysle inStrukcie lekara/ky zodpovedny zamestnanec (sestra, opatrovatel’/ka)
- zabezpecCi lieky a sleduje zakladné zivotné funkcie,
- podava lieky na stlmenie horucky,
- podava teplé napoje,
- zabezpecCi stravu a pripadne pomaha pri prijme stravy,
- starostlivo zaznamenava pozitie liekov a priznaky ochorenia,
- povzbudzovanie PSS k spolupraci, a dodrziavani odporucenych opatreni a odporti€¢ani.

b, Ak déjde k odovzdavaniu PSS zakonnému zastupcovi, sestra / zamestnanec ho
poudi o opatreniach, ktoré si vyZaduje domaca izolacia.

¢, Opustenie miestnosti vykonat’ v ochrannych poméckach.
Vyzle¢enie ochrannych pomdcok vykonat’ nasledovnym postupom:

a. Ochranny overal/plast

b. Ochranné okuliare

c. Ochranna ruska

d. Jednorazové rukavice, ochrana obuvi

Odev pod pismenom ,,a, ¢, d* vhodit’ do uzatvaratel'nej nddoby s igelitovym vreckom
zat'ahovacim, odev pod pismenom ,,b* do dezinfekénej nddoby s tekutinou.
Otvorit’ nddobu, kde st vhodené predmety ,, a, ¢, d* vytiahnut’ vrecko, uzavriet’ ho a ihned’



vyhodit’ do odpadovych nadob pred budovou. Ak je rasko platenné, vhodit’ ho k okuliarom.
Okuliare nechat’ dezinfikovat’ podl'a ndvodu na dezinfekciu, potom umyt’ pod pridom teplej
vody. Rusko nechat’ vyprat’ najmenej na 60 st. C, vyzehlit' v prac¢ovni zehli¢kou bez pridania
pary.

d, VsetKky priestory (povrchy), v ktorych sa chory PSS/zamestnanec nachadzal,
musia byt’ dokladne dezinfikované za pouZitia virocidného dezinfekéného prostriedku
podl’a dezinfekéného plinu.

Zodpoveda: zdravotna sestra (DSS); opatrovatel’ka DS

2.3 Tretia faza/¢as — komunikacia s lekirom, RUVZ, diagnostika, odbery

Pocas obdobia izolacie odborny zamestnanec DDBM zavola na RUVZ , tzemne
prislusnému regiondlnemu hygienikovi, alebo lekarovi a postupuje podla inStrukeii.
Koordinaciu sledovania pacientov, vratane vstupnych a kontrolnych odberov (na diagnostiku
COVID-19) a potvrdenych pripadov v domécom prostredi usmeriiuje prislusny RUVZ.

2.4 Stvrta faza/¢as — transport chorého, dezinfekcia uvolnenych priestorov

Podra instrukcie RUVZ alebo krizového timu DDBM (po ich pripadnej diskusii s
RUVZ) je mozné ofetrenie v domacom prostredi (vratane opakovaného odberu pri prvom
negativnom odbere a dovodnom podozreni na pritomnost’ infekcie COVID-19) alebo
koordinovany transport prostrednictvom KOT ZZS alebo podla instrukcie (napr. vlastnym
0sobnym automobilom) na prisluSné miesto urené na vySetrenie podozrivych pripadov.
Dohl'ad nad kontaktmi sa ma vykonavat’ u oséb, ktoré boli vystavené ndhodnému kontaktu,
nizkej urovni vystavenia podozrivym osobam alebo potvrdenym pacientom na pritomnost’
virusu, t. j. pri vykonavani kazdodennych ¢innosti kontrolovat’ vSetky potencialne priznaky.
Podrobnosti su uvedené v usmerneni Hlavného hygienika SR. U tychto kontaktov je potrebné
vypisatt Formular  hlasenia  kontaktov (priloha) a  hlasit na RUVZ.

Odborny zamestnanec po potvrdeni koronavirusu:

- vyziari germicidnym ziaricom v ochrannych okuliaroch, v rasku, v ochrannych
rukaviciach, v ochrannom jednorazovom overale/plasti miestnost’, kde sa pohyboval/a
PSS, resp. zamestnanec po dobu najmenej 30 minut (podl’a navodu na germicidny
ziaric)

- vykoné dezinfekciu miestnosti upratovacimi prostriedkami podl'a odporti¢ania pri
vyskyte koronavirusu.

DDBM oznami RUVZ vietky osoby, ktoré boli v kontakte s PSS na prislusnom formulari.

3 Suvisiace — manipulacia a pranie bielizne, nakladanie s odpadom

a, Zaobchadzanie s bieliziiou
1. Bielizent z karanténnych miestnosti sa zhromazd’uje vo vreciach na to uréenych v
,manipulacnej miestnosti* — sklad upratovacky.

2. Podmienkou je skladovanie / balenie bielizne urcenej na pranie do dvoch vriec - vo
vode



rozpustného vreca, ktoré je vlozené do igelitového vreca s hribkou minimalne 0,1 mg.
Bielizenn sa pevne uzatvori a oznaci ako ,,biohazard*.

3. Bielizenn na pranie sa separuje do viacerych vriec — bielizeii biela, tmava bielizen,
postel'na bielizen, uteraky, pracovné odevy zamestnancov.

4. Pranie bielizne sa realizuje podl'a potreby, aj denne — v praCovni DDBM.
5. Bielizen sa perie v ekologickych vreciach — voderozpustnych.

6. Bielizen sa perie na najvysSiu moznu teplotu, minimalne vSak na 600 st.C v pracom
cykle min. 30 minat s vhodnymi dezinfekénymi pripravkami.

7. Zodpovedny (pouceny) zamestnanec manipuluje s bieliziou sa pranie realizuje za
najvyssich bezpecnostnych pravidiel v ochrannom odeve.

8. Kazdy den po pracovnej dobe su Vpripade potreby pracky a celd pracovia
vydezinfikované.

9. Na dezinfekciu pracovne sa pouzije denne aj germicidny Zziari¢ s dobou dezinfekcie
min. 30 mintt.

10. Pri manipulaciou s bieliziiou sa kladie prisny doraz na protiinfekéné opatrenia,
rovnako ako vo vSetkych priestoroch, kde sa bielizen nachddza a manipuluje s
bieliziiou na pranie.

b, Nakladanie s odpadom, odstrafiovanie komunalneho odpadu

V kazdej miestnosti umiestnené odpadové koSe s hygienickym vreckom, z ktorych
je odpad denne vynasany do kontajnerov. Cistenic a dezinfekciu odpadovych koSov
zabezpeCuje zodpovedny zamestnanec najmenej raz denne. Odvoz tuhého komundlneho
odpadu v DDBM zabezpetujii technické sluzby Mesta Stropkov. Cistenie a dezinfekciu
odpadovych nadob zabezpecuji prevadzkovy zamestnanci 4 krat rocne, pripadne podla
potreby.

¢, Odstranovanie organického odpadu

Organicky odpad chorého PSS alebo zamestnanca/cov sa bali do igelitového vrectiska
s oznacenim ,,infek¢né“ a umiestnenim do samostatného odpadového kosSa na tento ucel
pripraveného. Takyto odpad moze byt skladovany max 14 dni v chladnej miestnosti, 0 ¢om sa
vedie osobitnd dokumentacia. Odvoz tohto odpadu zabezpecuje DDBM vlastnym odvozom
prostrednictvom  poveren¢ho  zamestnanca do  firmy  FECUPRAL  PreSov.

d, Odstraiiovanie pouzitych OOPP

Pouzité OOPP sa umiestiiuju do samostatne vyhradenych vriec s hribkou min 0,21mm,
ktoré st oznafené ako infekéné. Pravidelne sa vyndSajii minimalne 1x za 6h. Manipulécia s
odpadom musi prebiehat’ za prisnych hygienickych pravidiel s pouZitim ochrannych
pracovnych pomocok. Vsetok odpad sa bude ukladat v exteriéri DDBM pri smetnych
nadobach pri vchode do budovy. Vrecia s infekénym materialom budu oddelené od bezného
komunalneho odpadu.



4. Infrastruktira / materialne zabezpecenie

Zabezpecenie ochrannych pomdcok pred Koronavirusom ndkupom dodavatel'mi, resp. v
spolupraci s PSK, odborom socialnych veci, a v spolupraci s darcami.

5. Formulare, prilohy, interné dokumenty
- Zaznam o mimoriadnej udalosti.
- Zaznam o preventivnych opatreniach proti $ireniu Koronavirusu.
- Kontaktny formular

- Zoznam ¢lenov a kontaktov krizového Stabu

Riaditel
Juraj Medvedz



