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                          „Pomôž mi, aby som to dokázal sám.“ 

 Mária Montessori 
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1. CHARAKTERISTIKA A PROFIL ORGANIZÁCIE 
 

Dom detí Božieho milosrdenstva n.o. (ďalej len „DDBM“) je nezisková organizácia, ktorá 

poskytuje všeobecné prospešné služby podľa čl. II svojho Štatútu z  28.9.2005. 

Vznikla na podnet rodičov detí s mentálnym, telesným a kombinovaným postihnutím v 

Stropkove a jeho okolí. Na jej začiatku sa vypracoval projekt centra pod názvom Dom detí, 

ktorým sa uchádzalo o finančnú dotáciu na jeho výstavbu. Hlavným donorom v rámci 

schváleného projektu bola Nadácia SOCIA. Na zabezpečenie chodu zariadenia bola založená 

nezisková organizácia DDBM. 

Zriaďovateľmi neziskovej organizácie Dom detí Božieho milosrdenstva sú: 

- Združenie na pomoc ľuďom s mentálnym postihnutím v Stropkov 

- Mesto Stropkov 

- Arcibiskupský úrad Košice  

Zariadenie bolo po výstavbe a kolaudácii slávnostne otvorené 3. novembra 2005. 

V zmysle štatútu je účelom organizácie:  

 

- včasná diagnostika, rehabilitácia a fyzioterapia detí a dospelých s mentálnym alebo 

s fyzickým postihom alebo s kombinovaným postihom,  

- poskytovanie sociálnej prevencie a sociálneho poradenstva deťom a dospelým s 

mentálnym alebo s fyzickým postihom alebo s kombinovaným postihom,  

- vzdelávanie a výchova detí a dospelých s mentálnym alebo s fyzickým postihom alebo 

s kombinovaným postihom 

- služby na podporu regionálneho rozvoja a zamestnanosti 

- starostlivosť v zariadeniach sociálnych služieb. 

2. POSKYTOVANÉ SOCIÁLNE SLUŽBY 

DDBM poskytuje svoje služby v Domove sociálnych služieb a v Dennom stacionári. 

Domov sociálnych služieb – ambulantná forma 

 

Domov sociálnych služieb začal svoje služby poskytovať 06.02.2006. Jeho činnosť je                   

vymedzená Zákonom o sociálnych službách č. 448/2008 a o zmene a doplnení zákona č. 

455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších predpisov  

(§ 38 Domov sociálnych služieb). 
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Druh, forma a rozsah poskytovania sociálnej služby:  

Druh sociálnej služby                  

Podľa § 12 ods. 1 písm. c zák. č. 448/2008 – poskytovanie sociálnej služby v zariadení pre  

fyzické osoby, ktoré sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby a ešte nedovŕšili dôchodkový 

vek.  

Forma sociálnej služby 

Podľa § 13 ods. 2 zák. č. 448/2008 - ambulantná sociálna služba, /denný pobyt/, ktorú 

poskytujeme fyzickej osobe, ktorá dochádza, je sprevádzaná alebo je dopravovaná do miesta 

poskytovania sociálnej služby. 

Rozsah sociálnej služby 

Sociálna služba sa poskytuje prijímateľom sociálnych služieb (ďalej len „prijímateľ“) denne 

počas pracovných dní,     v čase od 06,30 hod. do 15,30 hod. 

Poskytovanie sociálnych služieb v zmysle § 38 uvedeného zákona sa realizuje  v činnostiach: 

- pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby  

- základné sociálne poradenstvo – účasť pri riešení problémov klientov, príp. hľadanie a 

sprostredkovanie ďalšej pomoci 

- pomoc pri uplatňovaní práv a právom chránených záujmov – vykonáva sa so súhlasom 

fyzickej osoby a je zameraná na poradenstvo pri vybavovaní úradných záležitostí, 

osobných dokladov, písomných podaní a vybavovaní iných vecí v záujme fyzickej 

osoby.  

- sociálna rehabilitácia – aktivizovanie schopností a posilňovanie návykov pri 

sebaobsluhe, nácvik prác v domácnosti, nácvik priestorovej orientácie, posilňovanie 

pracovných návykov 

- stravovanie – príprava a podávanie stravy vo výdajni jedál 

- upratovanie, pranie 

- záujmová činnosť - aktivity za účelom udržania, príp. obnovy fyzických a mentálnych 

schopností, činnosť je ponúkaná skutočne v širokom zábere 

- rozvoj pracovných zručností 

- vytváranie podmienok na vzdelávanie, výchovu dieťaťa. 
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 Denný stacionár 

 S kapacitou 15 miest bol denný stacionár registrovaný  02.08.2013, svoje služby začal 

poskytovať 6.12.2013. Kapacita denného stacionára bola k 1.8.2018 znížená na 9 miest.   

 Táto služba je rovnako určená  cieľovej skupine mentálne, telesne alebo kombinovane  

postihnutým ľuďom. V zmysle zákona o sociálnych službách 448/2008 Z.z v znení neskorších 

predpisov sa v dennom stacionári poskytuje sociálna služba fyzickej osobe, ktorá je odkázaná 

na pomoc inej fyzickej osoby podľa prílohy č. 3 a je odkázaná na sociálnu službu v zariadení 

len na určitý čas počas dňa. 

Podľa § 40 uvedeného zákona sme v dennom stacionári poskytovali:  

- pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby 

- sociálne poradenstvo (a to aj  rodine alebo inej fyzickej osobe, ktorá zabezpečuje     

pomoc fyzickej osobe v domácom prostredí, na účel spolupráce pri sociálnej   

rehabilitácii)                                                                                                                              

- sociálna rehabilitácia   

- stravovanie. 

Okrem týchto služieb sme pre klientov zabezpečovali:  

- rozvoj pracovných zručností 

- záujmovú činnosť. 

3 VÍZIA A POSLANIE DDBM  

  Poslaním DDBM je vytváranie podmienok pre plnohodnotný a harmonický život 

prijímateľov, podporovanie rozvoja schopností, zručností a vedomostí 

prijímateľov, zachovanie ich vlastnej identity, osobnej integrity, osobnej nezávislosti, 

individuálnej rozmanitosti, vytváranie pozitívneho obrazu o každom prijímateľovi smerom 

k nemu, smerom k ostatným prijímateľom a smerom k verejnosti. 

V sociálnych službách je potrebné poskytovať kvalitné alternatívne služby vo verejnom 

záujme, ktoré umožnia ľuďom z ťažkým zdravotným postihnutím slobodný a nezávislý spôsob 

života s podporou komunity, odborníkov, členov rodiny, dobrovoľníkov. 

 Základný princíp pri tvorbe inkluzívneho prostredia predstavuje podpora nezávislého 

spôsobu života ľudí so zdravotným postihnutím, pričom nejde len o zabezpečenie možnosti 

samostatného pohybu v priestore, ale aj o umožnenie aktívnej participácie v rôznych oblastiach 
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ľudských činností, ako je napr. kultúra, šport, rekreácia, voľnočasové a iné spoločenské 

aktivity. DDBM sa snaží v čo v najvyššej miere podporovať nezávislý život prijímateľov a 

hlavná misia je založená na ľudsko-právnom prístupe a potrebe napĺňania individuálnych 

ľudských práv. 

 „Nie je nič nespravodlivejšie ako rovnaké zaobchádzanie s nerovnakými ľuďmi.“ 

                Americký psychológ P. F. Brandwein 

4 HLAVNÝ STRATEGICKÝ CIEĽ DDBM 

 Hlavným cieľom DDBM je vedenie prijímateľa k samostatnosti a vedeniu života s čo 

najmenšou podporou druhej osoby. Väčšina z našich prijímateľov žije v spoločnej domácnosti 

s rodičmi alebo rodinným príslušníkom. Vekový priemer prijímateľov v DDBM je 32 rokov čo 

znamená, že väčšina rodičov prichádza do dôchodcovského veku a pohráva sa s myšlienkou 

„čo bude s mojim dieťaťom, keď ja nebudem“.  

5 ČIASTKOVÉ CIELE DDBM 

Cieľom DDBM je zabezpečiť čo najvyššiu mieru samostatnosti a nezávislosti. Ide nie 

len o rozvoj zručností a sebaobslužných činnosti, ako je používanie toalety, obliekanie, 

stravovanie, umývanie, ale aj príprava návykov jednoduchých domácich prác a pod. DDBM sa 

snaží v maximálnej miere podporiť aktivizáciu a samostatnosť prijímateľov, pomôcť im pri 

osvojovaní si pracovných návykov a zručností pri vykonávaní rôznych pracovných aktivít. 

Prijímateľovi sa poskytuje výber  pracovných  aktivít podľa jeho záujmu, schopností a 

zručností. Techniky  pracovnej činnosti sa zameriavajú na rozvoj fyzických, mentálnych 

schopností ako aj rozšírenie pracovného potenciálu prijímateľov. 

DDBM kladie dôraz na individuálny potenciál každého prijímateľa, ktorý sa snaží 

rozvíjať v rámci sociálnej rehabilitácie. Nezastupiteľnú úlohu v tomto kontinuálnom procese 

má prijímateľova rodina a samozrejme, prijímateľ samotný, jeho aktivita, snaha posúvať sa, 

učiť sa a rozvíjať svoje schopnosti. Sociálna rehabilitácia je proces, ktorý vychádza z dôkladnej 

diagnostiky a poznania každého prijímateľa. Formou hry vedie DDBM prijímateľov k nácviku 

prác v domácnosti, ako je utieranie prachu, zametanie, pranie, žehlenie, upratovanie pomôcok, 

varenie v kuchyni, stolovanie a podávanie stravy. V okolí zariadenia je krásna záhrada, ktorú 

prijímatelia využívajú na nácvik orientácie v priestore a čase, mobilitu – chôdzu po rovine, cez 

prekážky a po schodoch. Prijímatelia majú vypracované plány sociálnej rehabilitácie vrátane 
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individuálnych plánov a rizikových plánov. DDBM v praxi využíva rôzne metódy sociálnej 

práce a vzhľadom k tomu, že zariadenie navštevujú prijímatelia rôznych vekových 

kategórií,  metódy sociálnej práce sa prelínajú s metódami pedagogickej činnosti. 

DDBM sa zameriava aj na nácvik sociálneho správania. Dôsledkom deficitov v oblasti 

sociálneho správania môže byť aj problémové správanie. V tomto prípade rieši primárne 

problémové správanie, až potom začína s nácvikom sociálnych zručností. Tento nácvik slúži aj 

ako nácvik problémového správania. Opatrenia sú aplikované v priebehu rozvíjajúceho procesu 

v individuálnych alebo skupinových nácvikoch, ale aj v každodenných reálnych situáciách za 

poskytnutia primeranej intenzity pomoci. 

Ak chce DDBM poskytovať svoje služby bezpečne, precízne a čo najlepšie, je nutné 

klásť veľký dôraz na vzdelávanie zamestnancov. Vzdelávanie v sociálnych službách vychádza 

z potrieb užívateľov služieb. Preto by mal mať vzdelávací proces jasne definovaný cieľ, 

stanovený program a náplň. Zamestnanec v sociálnych službách by mal mať komunikačné 

schopnosti, empatiu, emočnú a sociálnu inteligenciu, osobnú angažovanosť, fyzickú zdatnosť. 

DDBM sleduje podmienky pre vykonávanie práce v sociálnej oblasti, ktoré sa často menia 

a preto sa snaží prispôsobovať plány osobného rozvoja pracovníkov i systém vzdelávania v 

celej organizácii. 
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6 ZÁVER 

Tento dokument nadobúda účinnosť od 02.10.2023. 

 

 

 

V Stropkove, 02.10.2023      Mgr. Stanislava Hubáčová 

            riaditeľka 
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